Al A CHATBOTI OD ZACATKU —

ZAKLADNI ORIENTACE A
PRAKTICKE DOVEDNOSTI

Umélad inteligence se stava béznou
soucasti nasich pracovnich néstroju — ale
malokdo ji skute¢né vyuzZiva efektivné.
Tento kurz nabizi bezpecny vstup do svéta
Al: nauclite se rozpoznat ruzné typy
chatbotll, efektivné s nimi pracovat a
porozumét tomu, jak je pfrizplUsobit
vlastnim potfebam. Prostor bude vénovan
i tématdm etiky, rizik a dopadu Al na nase
kazdodenni fungovani — vcetné vlivu na
pracovni tempo, mezilidské vztahy a
mentalni pohodu.

VYSLEDEK A UZITEK
PRO UCASTNIKA KURZU

® Pochopite, co dnesni Al je a jak funguje

e Seznamite se s hlavnimi typy chatbotl a
naucite se je porovnavat

e Osvojite si dovednost spravného zadavani
pokyn( (promptovani)

e Naucite se pracovat s pokrocilejSimi
funkcemi jako jsou role, osobnosti a vlastni
asistenti

e Ziskate vhled do kulturnich a komercnich
fenoménu spojenych s Al

e Budete schopni Al vyuzivat efektivné,
bezpecné a s ohledem na souvislosti

PRO zacatecniky, ktefri se
chtéji naucit Al pouzivat s

jistotou a rozvahou
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Uvod do Al a jejich principa

o Co dnes znamena ,,uméld inteligence” — zakladni
principy, modely, datasety
« Etika a rizika — manipulace, zneuziti, precenovani

mozZnosti

Chatboti: orientace a porovnani

« Predstaveni rliznych typl: ChatGPT, Gemini,
Claude, Grok, Perplexity

« Rozdily v pfistupu, vystupu, filozofii a stylu nastroju

Umeéni prace s promptem

e Spravné zadavani pokyn(, ovliviujeme vystup
e Jak prompty ladit a opravovat

Pokrocilé funkce bez programovani

e Osobnosti, role, systémové instrukce

e Zastupci v ChatGPT (assistants) a jejich moZnosti

* GEM boti a jednoduché personalizace, tvorba vlastnich
chatbotu

e Vlastni ,,GPT“ — jak si vytvofit specializovaného
pomocnika

e Zadavani systému ukolu, kontextu, stylu komunikace

Kulturni a komercni rovina Al

e Chatboti jako spolecnici (Replika, Character.ai)

® Postmortem Al — digitalni paméti a etické otazky

e Chatboti v dusevnim zdravi, vzdélavani, HR, zabavé

* Role Al v pracovnim Zivoté, efektivité a work-life
balance — uleva i tlak

e Jak Al proménuje nase ocekavani a mentdlni nastaveni,
inspirace pro prvni kroky v pracovni praxi



